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FORMULA 1

-Zeynep Bayraktar

Ben sizlere tUm ayrintilari ile kagirmadan, tutkuyla, her
yaris ayni heyecanla takip ettigim, yasamimin énemli bir
parcasl haline gelen Formula 1 yarislarindan bahsetmek
istiyorum. Formula 1 s&zlUkte, farkl takimlarin birden fazla

Grand Prix yarisinda yaristigi bir motor sporu olarak geger.

Her takim, stUricUlerinin secilen pistlerde yarisacadi kendi
Formula 1 arabasini tasarlar. Yarislar 20 aracla dizenlenir,
pistlere bagli olarak tur sayisi belirlenir. Peki, gelelim
insanlari bu spor hakkinda bu kadar cezbeden seyin ne
olduguna. Genelde “20 tane araba ayni pistte 50-60 tur
dénUyorlar bunda ne buluyorsun” sorusuyla hemen
hemen her Formula 1izleyicisi karsilasmistir. Gercekten ne
buluyoruz bu sporda? Aslinda bunu énce bu sporun
efsanesi Michael Schumacher’den dinlemeliyiz. Michael
Schumacher “Bu sporu seviyorum ¢inku sollama, hiz ve
kazanma hirsi benim aradigim ve yasadigim sey.” Aslinda
bu sporda buldugumuz sey tutku ve bitmek bilmeyen
heyecan. Her viraj gecisinde, her temasta, her hatada, her
DRS (Drag Reduction System) acildi§inda, her kirmizi
bayrak ¢iktidinda, her pit-stop yapildiginda, her telsiz
konusmasinda, her kazada, her zaferde, her kaybediste,
her bariyerlere carptiginda, her seferinde podyumda
yasanan heyecan aslinda bizi bu spora tutkulu hale
getiriyor.

Peki ama bizi bu spora tutkulu hale getiren olaylarin
arkasinda ne var? Aslina bakarsak Formula Tin
temelinde mihendislik yatiyor. Arkasinda yatan bu
mUhendisligi biraz agmak gerekirse bu spor aslinda bir
takim oyunudur ve bu oyunu sadece yarisarak dedil
arka plandaki ¢cabanizla kazaniyorsunuz. Formula 1 her
zaman yenilikcidir ve olmak da zorundadir. Aracinizi ne
kadar iyi gelistirirseniz o kadar basarili olma olasiliginiz
artar. Formula 1 bu anlamda ¢ok disiplinli bir alandir
¢UnkU her sey birbirine baglidir herkes birbirine
glvenmek zorundadir. Bu alanda bas strateji
mUhendisinden, mekanikerine, meteoroloji
muUhendisinden, lastik mihendisine, takim
sorumlusundan, fabrikadaki tasarimciya, araci getiren
tir soférionden su getiren gorevliye kadar herkes ve her
sey birbirine bagldir. Aslina bakarsak bizim izledigimiz 2
saatlik yaris icin nasil zorlu ve uzun bir stre¢ gegirmis
oldugu, en az 100 bin kisinin bunun i¢in nasil ugrastigi
aslinda takdire sayan bir takim calismasi.

Ayrica biraz daha derine inersek bu sistemin temellerinin
fizige bagh oldugunu da goérebiliriz. Fizik olmazsa Formula
1 olmaz. BUton takimlar aracglarini fizikten en iyi sekilde
yararlanabilecek sekilde gelistirirler. Bunun gizel
orneklerinden biri de DRS (Drag Reduction System)’dir.
DRS; Formula 1 yaris kurallarina gére, siralama turlarinda
yaris boyunca, yaris gininde ise hakemin belirledidi
yerlerde kullanilabiliyor. DRS aktiflestirildiginde aracin
arka kanadindaki hareketli parca aciliyor ve bu sayede
aracin yere dogru yapmis oldugu baski kuvveti azaliyor.
Kuvvetin azalmasiyla birlikte hizlanma imkani da artmis
oluyor. Bu spor insanin hem beyninin hem de bedeninin
sinirlarini zorlamasina da dayanan bir spor. Bu alanda
stratejistler buyUk bir rol oynamaktadir. Onlar genel
olarak yarisin gidisatini belirleyen kisilerdir her zaman bir
¢6z0m yolu bulurlar ve uygun zamanda uygun hamleyi
bulup uygularlar.

Sunu da eklemek isterim ki, eder belirli bir streden fazla
yaris izliyorsaniz artik siz de o stratejistlerden biri gibi
hissetmeye baslarsiniz. Aslina bakarsak yaris sonucu
sadece araca degil pilotuna da bagldir. Zaten
farkindaysaniz suricu degil pilot kelimesini kullaniriz. iyi
bir Formula 1 pilotu olmak sadece araci iyi yénetmekle
degdil bununla birlikte kriz durumunu da iyi yénetebilme,
baskiyr kaldirabilme, olumlu disinme ve ytksek problem
cdzme becerisi gibi bir cok d6nemli beceriyi yogun baski
altinda hizlica kullanmayi gerektirir. Kisacasi su ana
kadar bahsettigim tOm konular insanlarin bu spora
tutkulu olma sebepleri aslinda. Rekabet, mUhendislik,
strateji ve insan bir araya geldiginde insanlarin bir alanda
aradigi 4 temel madde oldugunu goériyoruz. Son olarak
Formula 1 her gectigimiz ginde kendini gelistiren bir spor,
hi¢cbir zaman énUmuizdeki sezonlarda ne olacagini
bilemeuyiz. iste bununla birlikte bitmek bilmeyen umut bu
sporu ayakta tutan en énemli madde.

Kaynakea

https://www.twinkl.com.tr/teaching-wiki/formula-
onett~text=Formula%200ne%20is%20a%20motorsport,including%20Monaco%2C%20Britain%2
0and%20Japan

https://www.hurriyet.com.tr/sporarena/formula-1-drs-nedir-fl-drs-ne-zaman-kullanilir-
42050215
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DOGUDA HAYAT
VAR MI?

TOm Mozaik sakinlerine merhaba. Hatta yayini

online olunca tUm Turkiye'ye ve tUm Dinya’ya

tOm okuyuculara merhaba. Bugin sizlere bir

memur ¢ocugu olarak yasadigim bircok ilden

ve gordigim bircok kiltirden dogu

kUltirinu, cogumuzun ényargiyla yaklastigi

noktalari aydinlatacak objektif bir anlatimla .. ..

acgiklayacagim. Bu yaziyi halihazirda ¢cogu 1.KULTUR

arkadasin adim bile atmadigi Sirnak’ta Oncelikle kiltirlerini ve bu kiltirlerin dayanaklarini anlatayim.

yazdigim icin yanhs bilgi olmayacagina emin Bildigimiz veya bilmedigimiz Uzere bu bdlgede asiret kiltiri

olabilirsiniz. Birka¢ dalda anlatmaya olduk¢a yaygin.Bunun eski donemlerde ortaya ¢ikmasinin asil

baslayayim. nedeni ailelerin ¢cok biyuk fakat yénetilemiyor, kontrol edilemiyor
olmasidir. Bu sebepten 6turi ayni dini inang, ayni soy hatta bazen
ayni kéy kasaba kendi asiretini olusturmus ve en yashlarini asiret
buyigu olarak basa gecirmislerdir. Bu kiltur yardimlasmauyi
arttirmis ve ayakta durabilmeyi saglamistir.
Bu asiretlerin toplanmayi en ¢cok sevdigi etkinlikler dugin ve
cenazelerdir. DUgunlerde kadinlar parlak abiyeler giyer [doguya
6zel iran kumaslari kullanilanlari vardir.] Erkekler ise leskeri adi
verilen yesil-kahverengi ceket ve salvar takimini giyerler. Katilan
her asiret Uyesi de kendini 6ne ¢ikartmak ve asiret biyigunin
go6zine girmek icin en fazla miktarda altini takmaya calisir. Bu
sebepten ve ailelerin kalabalik olmasindan 6tiru asiret
digunlerinde ¢ok altin ve para toplanir

2.YEMEK

Mevzu yemek olunca Dogu bir baskadir. Oncelikle yasadigim bir
diger dogu ili olan Diyarbakir’in en meshur yemegini anlatmak
isterim. O meshur yemegin adi Diyarbakir Cigeri. Diyarbakirin
Dicle Nehri’nden sulanan Hevsel Bahcgelerinde yetisen otlarla
beslenen kuzular el lezzeti ve nesilden nesile egitimi olan ustalarin
elinde muthis bir lezzete dénUsur. Olur da yolunuz Diyarbakir’a
diserse Cigerci ibo’ya ugrayin derim. ikinci olarak suan
yasadigim sehir olan Sirnak’in tescilli bir tathsi ile agzimizi
tatlandirayim. Memilheva kurabiyesi Sirnagin Cizre ilgesinin
cografi tescilli bir kuru pastasidir. Bu kurabiye badem i¢i [aci
badem] kurabiyesidir.

3.INSAN ILISKILERI

Tamamen ice dénik bir yasantisi olan Dogdu insaninin birbirine diiskinligi cok fazladir. Oyle ki asiretlerin biyukligu
sebebiyle dUgun ve taziyelerin haberlerini alabilmek adina Whatsapp gruplari kurarlar ve hayatlarinda gérmedikleri
amcalarinin, halalarinin, teyzelerinin 6lumu igcin aglar; digini icin guler ve bir araya gelirler. Hi¢ tanismadiklari binlerce
kuzeniyle bu ortamda tanisirlar. Oyle biyir ki bazen bu kuzen agi, Merdan Giler ve Ela Giler isimli kamp arkadaslarimizin
kuzen cikabilmelerine olanak vardir.

isin sakasi bir yana bu bdlgenin insani gékdelenlerde yasayan Batili insana kiyasla yiz yize bakmay tercih etmis ve
akrabalarin aile evlerinde yasamasi durumu olusmustur. Her evin 3-4 katli olmasi, orta katlarin evin ilk evlenmis kidemli
ailesi icin ayrilmis olmasi, en Ust katin evlilik hazirhdi yapan kicik kardese ve en alt katin artik merdiven ¢ikamayacak
hale gelmis biyuklerine tahsis edilmis olmasindandir. Doguda hangi eve gitseniz asla ama asla ikramsiz
birakmayacaklardir ve bu ikramlardan karniniz tok olsa bile yememeniz ayip sayilacaktir.

Anlayacaginiz Doguda hayat var. Haydi simdi seyahat rotaniza Dogu sehirlerini ekleyin ve hem g6zinizi hem ruhunuzu
hem de karninizi doyuracak bir seyahate yelken a¢in. Saygilarimia...

MOZAIK
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RUANTUM
MEKANICI
NEDIR?

Kuantum mekanigi birgok bilim severin dikkatini geken, modern
fizigin en 6nemli ilgi alanlarindan ve gelecekte bir stru
teknolojiye ilham olacak, evreni anlamamizin en guncel
yvontemidir. Bu yvazida kuantum mekaniginin nasil ortaya
ciktigini, neden ihtivag oldugunu ve kuantum mekanigi ile neyin
degistigini tartisacagiz.

NEDEN IHTIYACIMIZ VARDI?

1900’1t yillarin basinda maddelerin parcacik, ses gibi olgularin basing ve baska degerler
cinsinden dalga, kiitle cekimi gibi olgularin da temel kuvvetler oldugunu dastntyorduk.
Ancak 15181n ne oldugu hakkinda ¢ok az bilgimiz vardi. 1801’de Thomas Young, iki tane
yariktan 1sik gonderildigi zaman, 1s181n parcacik gibi davranmadigini, dalga gibi
birbirlerinin Gstine binip daha karmasik sonuclar elde edildigini, “¢ift yarik deneyi” ile
gordu. 1905’te ise Einstein, fotoelektrik olay tizerinden 1s1g1n “foton” denen kucuk, enerjiye
sahip parcaciklardan olustugunu ac¢ikladi. Bu iki deneyin sonucunda da 1s181n ve
elektronlarin ayni anda hem parcacik hem de dalga oldugunu bulduk. Bu durum Newton
fiziginde imkansiz oldugu i¢in de evreni anlamak i¢in yeni bir modele ihtiya¢c duyduk.

DALGA FONKSIYONU

Isik dalga gibi hareket ettigi icin bir fotonun nerede bulundugunu bilmektense onun_1
bulunabilecegini hesaplayabilecegimizi anladik. Bu olasilik bulutu ve bilinmezli &'
“stiperpozisyon” ismi verildi. Pargaciklarin konumlarini hesaplayacak fonksiyo
icin “Schrodinger’in Denklemi” gelistirildi. Bu denklem parcacigin kinetik veg
enerjisini toplam enerjisine baglayarak dalga fonksiyonlar: i¢in bir denklem{g
fonksiyonun “dalga fonksiyonu” olmas1 i¢in “Schrodinger’in Denklemi”ni sagfemas:
gerekiyordu ve bu fonksiyonun herhangi bir zaman ve konum icin degerinin karesi bir
parcacigin o noktada bulunma olasiligini veriyordu.




AYRIK ENERJILER

Parcaciklarin hem dalga hem de parcacik gibi davranmalarinin bir diger ilging sonucu
“ayrik enerji”’lerdir. Bir atomun etrafinda donen bir elektronun yoriingesi, dalga
fonksiyonunun dalga boyunun bir tam kati olmaliyd: ¢tink® 6btir durumda elektronun kendi
dalgasi kendisiyle cakisir ve elektron enerji kaybederdi. Elektronun yoriingesi, elektronun
cekirdege mesafesine ve bu da elektronun enerjisine bagli oldugu icin elektronlarin sadece
bazi enerji miktarlarina sahip olabilecegi kesfedildi. Bu zaman1 i¢in ¢ok ilging¢ti ¢tinkl
evrendeki her seyin “stirekli” degerlere sahip olmas1 beklenirken evrenin ayrik degerlerle
calistig1r anlasildi.

BELIRSIZLIK

Kuantum mekaniginin belki de en tinlt konseptlerinden biri “Heisenberg’in Belirsizlik
Ilkesi”dir. ileti@imin en kiicik birimi fotonlardir ve en hassas O0lciim aletlerimiz en kiicik
fotonlar: tespit edebilir. Biiytik cisimler i¢in bu bir sikint: olusturmaz ancak foton
biytukligindeki elektronlarin konumlarini 6l¢mek istersek fotonlar elektronlara ¢garparak
hizlarini dolayisiyla momentumunu degistirmek zorundadir. Bu ytzden de bir cismin konum
0l¢imini daha kesin yaptik¢ga o cismin hiz1 dolayisiyla momentumu daha ¢ok degisir ve
belirsiz olur. Daha matematiksel hesaplarla da bir parcacigin konumundaki belirsizlikle
momentumunun belirsizliginin carpimi1 her zaman bir degerden biiytk esit olmalidir. Bu da
kuantum dinyasinda kesin deneylerin yapilamayacagini gosterir.

Ozetle, kuantum mekanigi foton ve elektronlarin hem dalga hem de parcacik gibi
davranmalarint anlamamizla gelisti. Bu ktuc¢uk degisiklik anlayisimizda ¢ok fazla
kaliplasmis diistinceyi yerle bir etti ve ayrik enerjiler ve belirsizlik ilkesi gibi konseptleri
olusturdu. Bu kisa yazida anlatilanlarin yaninda kara cisim 1sinimi, tiinelleme, kuantum
bilisim ve daha fazla alan da okurlarin merakli gézleri ve zihinleri icin bir stra lcretsiz
kaynakta onlari bekliyor.

Tirnak i¢ine alinmusg ifadeler, okurlarin sonradan arastirabilecegdi énemli konsept veya fikirlerdir.

Durukan Demir
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https://byjus.com/jee/heisenberg-uncertainty-principle/
https://byjus.com/jee/photoelectric-effect/
https://plus.maths.org/content/physics-minute-double-slit-experiment-0
https://www.wondriumdaily.com/how-the-schrodinger-equation-contributed-to-quantum-
mechanics/
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Keskelerin Golgesinden (I,
Kendi ffikayeni Yazmaya Baslal

Yasamlarimiz; ugsuz bucaksiz, kesfedilmeyi
bekleyen bir deniz gibi degil midir?
Denizdeki dalgalarin birbirini izledigi gibi
hayatta da degisim ve donusum vardir.
Hedeflerimiz ve tutkularimiz bizi
yonlendiren birer pusulayi, ailemiz ve
yaninda kendimiz gibi hissedebildigimiz
tum arkadaslarimiz siginilacak limanlari,
hayatta edindigimiz deneyimler ve
egitimlerimiz gemimizi; ilham
kaynaklarimiz ve rol modellerimiz ise
gdkylzunun perdesini aralayan, goz
kamastirici yildizlari temsil eder. Denize
acllirken belirsizliklerle dolu bir dunya bizi
bekler. Ne tur firtinalarin gelecegdini,
razgarin bizi hangi yone savuracagini,
rotamizin kac¢ defa degisecegini bilemeyiz.
Ilk adimi attigimizda bazen basarisizliklar
yasayabilir, ummadigimiz sert firtinalarla
karsilasabiliriz. Ancak denizde yol almak,
dusmek ve tekrar ayaga kalkmak,
ogrenmek ve gelismek; hayatin birer
parcasidir. Bazilarimiz bu yolculukta
denizin engin sularina karsi cesaretle
yelken acarak ilerlerken bazilarimiz endise
dolu bakislarla kiyida beklemeyi tercih
eder.




Belki de en iyi zamani beklerken
kaybettigimizdir hayat !..

Keske duygularimi acikca ifade
edebilseydim, keske o is teklifini
degerlendirseydim, keske daha c¢ok risk
alsaydim, keske ani yasasaydim, keske
daha cesur olsaydim. Keske, keske, keske...
Sizce de keskelerimizin gdlgesine
hapsolarak fazlaca vakit tuketmedik mi?

Anlatmak icin en iyi zamani, hissetmek
icin en uygun kosullari, yapmak icin en
buyUk cesareti beklemekten; her ne kadar
yasin geng olsa da i¢inde biriktirdigin
keskelerin yukuyle yaslanmaktan
sikilmadin mi?

Umarim bu yazim sonu 6ngérulemez
yasam denizindeki yolculugunda dalgalara
karsi cesaretle savasip kendi hikayenin
kaptani olabilmen icin sana yol gosterir.
Unutma ki bu senin éykun. Hem senarist
hem basrol sensin. Keskelerinin yerine
birer birer “iyi ki"lerini yerlestirebilmek
senin ellerinde. Durma; dans et, sarki soyle,
sohbet ag, fikirlerini ifade et, konfor
alanindan ¢ik ve sacmala! Hayatin
yasamaya deger oldugunun farkina var.
Bazen pisman olup huzunlen bazen agla.
Fakat unutma ki hikaye kahramaninin
yanilmis olmasi, tum yasamini bekleyerek
kaybetmesinden daha gurur vericidir.

Ayse Reyyan SEZER
28/07/2023

M\
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Deniz Cemberi ve

Mavi Diasiinceler

Kiigiikligiimde okumay: en cevdigim tir gemicilik
kitaplaryd:. Karakterlerin azgin denize korkusuzea gidigi
beni heyecanlandirird:. Baglardaki betimlemeler beni
kitabn igine gekerdi, achnda denizin. Maviligin
bulutlarla karigimmm gizelliginin verdigi huzuru
damarlarimda hiccederdim. Deniz; pek goguna gitmeyi,
gurbeti ammeatmasiyla meveutken benim igin kendime
kavugmamn yegane olanagiydi. Karakterlerin bu
yoleulukta verdigi amanciz micadelelerden gok deniz
cayesinde kavugtuklar: digler, fikirler ilgimi gekerd:.
Bence denizin yeri geldiginde yoleulara adeta digman
kecilmesinin ardinda hep baz: yolcular: tagimak
ictemeyigi vardr. (inki kendi gizelliginden yeterince
etkilenmeyen, cagladigi diigeel olanaklarin farkina
varmayan kimselere duydugu dfkeyi ancak boyle
kusuveriyordu. Denizle arkadag olmay: bilemeyen
yoleulara tipki deniz gibi ben de fke beclerdim, onun
gizelligini anlamaya bigarelerd. Tnsanm digiincelerini
toplamaya yaramyorsa, onlar hayatin biyicinden

kurtarmyorca deniz yok olmak icterdi.

~ N
N \(\\ v\\
\( U /s\ «
~ ~
—~

Hayatin canh cayfacimda kegin gizgilerle belirlenmig
mutluluk gemberi bulunur. Tginde Gzgirligii ve ceylere
ihtiyag duymamay barmdinir. Az stecinde bu gemberle
kecigim halinde, belli belirsiz lim gemberi var olur. Mutlu
olmay beceremeyen incanlar, mutluluk candiklar:
noktaya ulagmak igin Gmiir boyu ciren kanaat
arayiginda ilerlerken fark etmeden dliim gemberine
digiverir. Hayatin oyalamalarima kendini kaptirarak
gergeklikten uzaklagan incanlar, ne bu gemberlerin ne de
kendilerinin hangicinin iginde olduklarinn farkindalar.
Ben ice olim veya mutluluk, bir gemberin crmrmdayim
fakat hangicinin? Bilemiyorum. Hayata geri dénmeyi;
G29iir olmanm, var olmanin gemberine ait olmay

diliyorum. Incanlardan daha az ginah igleyen balklarm

yol arkadagim ve rehberim olduklarini hiccediyorum.
Gitmek, ugeuz bucakeiz denizlere kavugmak, varhg:
hiccetmek, mutlulugu tatmak ictiyorum.




Yagamda beklenen tim ¢aba, incanlarn ginlik
hayatlarimm gimbirticd, topluluklarm kalabahg beni
dehgete digiiviirdi. Yagamaya ¢abalayan bu kalabalk,
hayatin gergekliginden kagan bir ciriye benzerdi.
Kendilerini maddiyata baglayan insanlar ruhlarin
altnla takas ederlerdi, korkardim. Qyea benim igin var
olaw; hayat: olanca gizelligiyle tatmak, hayat: hayata
birakmak, ipleri elimde tutmaya g¢abalamadan zamanin
diiz bir gerit gibi akmacina izin vermekti. Digincelerime
karigan consuz maviligin dalgalanmalar adeta zamana
olan tim fkemi condiriiverir, beni yumugacik ederdi. Her
caniye belircizce degigen manzara ve buna kargin bitmek
bilmeyen mavilik bana zamanm gegigini ancak benligin

degigmeyigini anmeatird.

YVillardir igimin maviye hacret oldugunu hiccedip durdum.
Bir venk olcam muhtemelen mavi olurdum. Denize olan
Gzlemim kendini bir gekilde benligimde gocterdi. En
cevdifim renk mavi, tablolarimda hep kullandigim renk
mavi, kavramlarim ve digincelerim... Mavi... Maviye
hagretim cadece bu rengin gizelliginden kaynaklanmyor.
Bu rengin cahip oldugu gizem, igime verdigi rahatiama,
rubuma cagladigi dinginlik beni ona bagimh hale getirdi.
Yoleuluk cevdama gelecek olurcam, bitmek bilmeyen
diigiincelerim ancak ne zaman bitecegi meghul deniz
ceyahatleriyle dizenlenir. Digiincelerimi ictemiyor degilim
ama tam anlamyla onlara kavugamyorsam beni
kendimden mahzun birakiyorlar. ‘Whrildanan denizde
Feryatiarimn yonkicin duyacaken.” (Magric, 17). Denizi
bu yizden ceviyorum; bana highir geye ihtiyag
duymadigimi hatirlatiyor, beni digincelerimle bag baga
birakiyor ve colgun veya parlak fark etmeksizin tim

kavramlarimi cofurup bana geri yansitiyor.

Diigiincelerimle bogugarak mutluluga giden yolu
kegfetmeye cabalarken bu yolun tamamen bana ait
oldugunu, onu gizmeye ciiret eden her etkenden
kurtulmam gerektiini fark ettim. Kendi fikirlerimi
okuyabilecegim, etrafimdaki olaylarin mikemmelligini
izlemektense zihnimdeki kavramlarin consuz gorkemdeki
goriinticine kavugabilecedim ceyahatim benim

kurtulugumdu.

KAYNAKCA

Magris, Claudio. Bir Baska Deniz. Gev. ibrahim Yasin Giler. Yapi Kredi Yayinlari. 2023. Baski

‘Dalarken bu consuzluga digincelerim, keyif ahrim bu
denizde batan gemide olmaktan.” (Leopardi,51). Dipleri
boylayan gemi micali ancak bana kucagimi dort agan
denize kavugtuGumda olimin belirciz gemberinden
wzaklagacaktim. Zihnime kavugmak ise vuslat, igte olim
gemberinden kagtigima emin oldugumu candigim an,
muhtemelen beni olim digimda élmeye en gok yaklagtiran

o

an olurdu. (iinki Glmek ve mutluluk ayni noktadan

gegiyor.

Yagamak gizel: ona tutunmaya gabalamadiginda ceni
kendicine geken, ona ihtiyag duymadigini anladiginda
cana sinirlenip ceni daha da siki kavrayan budalanin
teki zannimea. Ben ice golgemi bile kontrol etmeye
cabalamam. Hayatin bana teklif ettifi herhangi bir geye
baglanmaktan kendimi uzak tutar, kendi kararl gizgimi
ona dayatmay: tercih ederim. 0, hireindan kaynakl
benden vazgegemez ve tiim tehlikelerime ragmen
kendiliginden bana doner. Sahip oldugu her geyi bana
devretmeye hazirdir giinkii ondan ictedigim highir gey
yok. Yagama bagimls olmamamdan kaynakh kavugtugum
d29iirlik beni huzur yorganlarina carar, igte o zaman

vaktin ve hayatin farkina dahi varamam.

Benim igin igimde becledigim mavilik; kendi kavramlarima
kavugmamun, bitmek bilmeyen gergeklik arayigim bir
conuca baglayamasam bile hig degilce bu arayigtan
memnun olmamn cimgesidir. Mutlu degilcem 6liim benim
iein cadece beklenen bir gey olur. Acil mutlu degilcem
korkarim Glimden giinki bence lmek mutlu olmak 9ibi bir
seydir. Mutlu olmay beceremezcem nasil bir gey oldugunu
anlayomayacagim belircizlik gemberinden kagarm. Igte
airf bu gemberden kagmak igin kendimi dibi gorinmeyen
derin dehlizlere ativerdim.

Saadet Busra Cam
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Tren raylar1 ugursuz bir giiriiltiiyle
gicirdiyordu gecenin karanhiginda.
Tren garinin zayif aydinlatmasi di-
sinda bir 151k yoktu etrafta. Hava ¢ok
soguktu. Gen¢ kadin eski paltosuna
daha da sarindi. Ve gozlerini trenin
gelecegi noktaya dikti. Cebindeki eli
ile biletini yokladi. Bilet oradayd.
Bunu biliyordu. Yine de biletin var-
ligin1 hissetmek genc kadin giivende
hissettiriyordu. Usiiyen elleri biletin
plriizlii yiizeyinde gezindiginde ne
karanlik tren gar1 kaliyordu zihninde
ne de 1stirapli gecmisi.

Bileti hissetmek ge¢cmisin anilari ile
agirlasmis zihnini hafifletiyo berrak-
lastirtyordu. Ellerini cebinin daha da
icine soktu. Paltonun yiinli cepleri
sogugun iceri sizmasini yeterince
engelleyemiyordu. Sahi nerede kay-
betmisti eldivenlerini? Diisiinmek
istemedi. Ge¢mis hayatinin tekin
olmayan sayfalarini karistirmak ona
acl verecekti. Trenin gelmesine az
kalmisti. Bu yerden kurtulacakti
bugiin. Tren gelecek ve onu bam-
baska yerlere gotiirecekti. Fakat aci
hatiralarla dolu zihnini kim kurtara-
cakt1 gecmisinden? Garin yanindaki
calibiktan gelen bir catirt: ile gozleri
hizla oraya dondii. Bogucu bir korku
sardi icini.




Garin zayif 1s1g1n1n el verdigi her noktay inceledi gozleri. Kimse olmadigindan
emin olana dek ayirmadi gozlerini o noktadan. Sonunda kimsenin
olmadigindan emin oldugunda sessizce aglamaya basladi. Kii¢iik bir ¢atirt ile
bile kendini hatirlatabiliyordu ge¢misi. O an zihni can yakici bir gercekle
yiizlesti. Farkli yerlere gidebilirdi, yeni bir hayat: olabilirdi fakat ge¢cmisi hep
sirtinda olacak ve ortaya ¢ikmak icin zaman kollayacakti. Bilete dokundu gii¢
almak istercesine. Titreyen ellerini cebinden ¢ikarip gozyaslarini sildi sakince.
Oniine diisen bir tutam sacim diizeltip ellerini yine cebine soktu. Raylara
yansiyan parlak 15181 goriince hemen kaldirdi kafasini. Trenin parlak farlari
aydinlatiyordu etrafi. Farlar zihnini de aydinlatmis korkularini arkalara itmisti.
Tren yaklastikca farlarin 15181 goziinii yaksa da o bakmay siirdiirdii. Sonunda
tren giiriiltityle durdugunda c¢abuk adimlara yiiriidii. Trenin kapisi agildi ve
kapandi. Uzaklasan trenin giiriiltiisii birilerinin umutlarinin sesiydi.

Rysegiil Hapak

MOZAIK | 14
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o0 Kendimin Bin

UST

SEVIYESI

Herkese merhaba. Bu yazida nasil bir seviye daha atlariz,
size ve kendime bunu empoze etmeye ¢alisacagim. Basarili
olacagimi umuyorum. Ilk olarak baglamam gereken nokta
kendi farkindaligin. Ben bu konuda biraz fazla sansliyim
cunki dogustan narsistim. Saka bir yana once narsistligin
tanimini yapacak olursam:

Narsistlik; timuyle bencillik, ben kelimeleri digina ¢ikamayan,

kendini fazla begenme, empati yoksunlugu gibi bagliklar1
barindirr.

Benim kanaatimce herkeste bir miktar bu duygu olmal
ancak tum duygularimizda olmasi gerektigi gibi orantili
olmasi dnemli. Ben de narsistligi kanlarimda barindiriyorum
ama kesinlikle oranini kagirmiyorum. Cunki tim dinya
narsist olsa hayat ¢ekilmez duruma gelir.

Narsistlik insanin dogasinda vardir ama 6nemli olan
dozudur ¢linki kendini sevimeyen, kendini begenmeyen,
kendiyle barisik olmayan kisilerde i¢ catisma baslar; bir
seyleri kafasinda yerlestirmeye baslayinca.

KOZAIK
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Dinledigimiz tiim kisisel gelisim videolarinda, podcastlerde ya da
bazi sarkilarda ezberlenmis bir gercek olarak stirekli bunun tstiine
giderler ancak kimse bunun nasil gerceklesecegini gercekgi bir
sekilde aktarmaz hep polyannacilik oynariz. Bana kalirsa kendini
sevme islemi; toplumda en cok agir hasarlar alip sadece bu hayatta
kendiniz her daim yaninda oldugunuzu fark ettiginizde dank eder
kafalara. Belki bazilarimizin da fark etmesi i¢in bunu yasamasi
gerekir ancak yagsamadan fark etsek olmaz mi1?

Simdi bence yapilmasi gereken ilk olarak olumlu bir kafa yapisini
sahiplenmektir. Bugiin herkesin soyledigi gibi - 6nemli olan
herkesin sOylemesi degil- olay kendimizde basliyor. Ondan dolay1
her ne kadar kendimizi kabul edip o kisiyle bir olursak
kendimizden o kadar verim aliriz. Ctunki basroli sizin oldugunuz
bir filmde oynuyorsunuz. Ne ben ne 3 yil sonra gormeyeceginiz
arkadaslariniz belirlemiyor sizin degerinizi. Nacizane fikrim
haftada 1 giinti kendimize ayirmak. 24 saat degil tabii ki ama en az
4-6 saatimizi ayirsak da mikemmel olur. Bu zaman zarfinda
yapabilecegimiz seylere ornek verecek olursam resim ¢izmek, sarki
soylemek, cilt bakimi yapmak, odamizi veya kullanim alanlarimizi
diizenlemek, meditasyon yapmak, tutsi gibi oda kokularini
kullanmak, spor yapmak kisacasi hobilerinizden herhangi biri.

Size ve kendime iyi seyler kattigimi umuyorum ve dustiniyorum.
Ayni diisincedeysek ne mutlu bana. Son sozlerim de su olsun:
KENDINIZE 1Y bakin.

MELEK CEYLIiN DEMIREL

O 4



KARANLIK SAVAS

Yine o ginlerden birindeydim. Hani insan ne yapacagini bilemez. Daha dogrusu
ne yapmasi gerektigini bilir hem de ¢ok iyi bilir ama icinden gelmez. Zaman o
noktada dursun ister. Hicbir Sey yapasi gelmez. Peki, ben ne yapacagim Simdi?
Bu sonsuz déngtiyi kirmali miyim yoksa her giin yaptigim monoton Seyleri devam
mi ettirmeliyim? Bir ses duyuyorum, hayir bir Sarki sesi. Annem... Her zamanki gibi
o guzel sesiyle sarki séyliyor. Neyse, belki de artik baslamaliyim. Ayaga kalktim
sonra oturdum masamin basina. Basladim yazmaya ve dinlemeye icimdeki o

sesi.

“Bir zamanlar bir kralla kralice varmis. Gizel bir kizlari olmus...”
Bu ne yaa! Cok klise!

“Zamanin &tesinden gelen uzayli varliklar Diinya’yr ele gegirmek igin ellerinden

geleni yapiyorlar...”

Ahhh! Aklima higbir Sey gelmiyor. Belki biraz kahveye ihtiyacim vardir. Ayaga
kalktim ve hélé sarki séyleyen annemin bulundugu mutfaga dogru ilerledim. Ve
gtizel bir kahve kokusu yayilmaya basladi. Annem neye ihtiyacim oldugunu cok
iyi bilirmis gibi elindeki kupalarla salona dogru ilerledi, tabii ben de peginden.
Giizel aromayla neredeyse farkli evrenlere dogru yizecekken annem basladi

konusmaya:

-“Belki de biraz dinlenmelisin. Sonu¢ta giin boyunca ders ¢alistin.”

Tabii bilmiyordu ki ders ¢aligirken bile kafam neredeydl.

X

MOZAIK
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-Anne zaten dinlendim dinlenecegim kadar. Aklima cidden hi¢bir Sey gelmiyor.

-O zaman birak, sen kelimelere gitme onlar sana gelsin.

Bilmiyorum. Bilmiyorum. Onlar beni se¢misti. Anneme séyleyemem.

-Cikolata ister misin?

Annemin kafamin karisik oldugunu anladigini belli eder bir ses tonuyla séyledigi
sey beni ucurdu resmen. Cikolataya asla hayir demem.

-Anne Saka mi yapiyorsun? Cabuk bitin gikolata kaynaklarini 8niime sun ve
beni yalniz birak!

-Bak! Hemen nasil da satiyor anasini!

Annemin Sakayla karisik sesi o salondan uzaklagirken kafamda ¢inlayan seslere
karisti. Onlar beni se¢misti... Ug bin yillik efsane benim gibilerle yeniden
dogacakti. Allahimm! Kafay: yiyecegim. Neden ben? Vedmalar her zaman
insanlar igin korkutucu bir mit olmustur. Bazilari bunun sadece bir masal
olduguna inanarak kendilerini kandirmislardir. Bense her zaman o giiniin
gelecegine ve kani bozuklarin isyan gikaracagina inanmigtim. Ama o kani
bozuklarin icinde benim de olabilecegimi hi¢ hesaba katmamistim. Ve iste o
zaman gelince... Her Sey zamanla ortaya ¢ikacakti ve insanlar vedmalarla ayni
toplumda yasamak istemezdi. Buna ailem de dahil. Benim vedma oldugumu

égrenince hi¢c merhamet géstereceklerini sanmiyorum.

MOZAIK
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Zil ¢aldi. Kardeglerimle bu zamana kadar parkta oynayan babam eve gelmisti.
Bu bana ne kadar zamanin gectigini ve artik su yazi isini halletmeye baslamam
gerektigini hatirlatti. Yerimden kalktim, bu sirada annem kapiyr agmisti. Daha ilk
saniyeden civil civil sesleri geliyordu. Peki onlar? Bir vedma olan ablalarindan
korkacak miydilar? Mutlaka...
nsanlar vedmalarla ayni toplumda yasamak istemezdi. Buna ailem de dabhil.

Benim vedma oldugumu égrenince hic merhamet géstereceklerini sanmiyorum.

Masaya tekrardan oturdum ve basladim yazmaya. Yaziyorum yaziyorum ama
sanki zaman hig ilerlemiyor. Uzadik¢a uzuyor kafamdaki kelimeler. Devam ettim.
Kafamdaki ¢inlamalar her yazdigim harfle daha da artti. En son hicbir Sey

duyamamaya basladim. Ve a§zimdan istemsizce o kelime dékild:

“Vera...”
“Vera benim gecmisim, simdim ve yarinim.”
“Ben Vera'yim.”
“Ve g bin yillik ruhum bana ihanet eden insan irkini yok etmek igin intikam
arzusuyla dolu.”
UYANDIM
Bir istk patlamasi
ve “Yok olus BASLASIN.”

Ecegiil KAYHAN

MOZAIK
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Ismi Sen Olsun

"Hala" ne anlama geliyor?
Sézlﬁgﬁnﬁzdeki e§degeri
Soylesene, hala arkadag my1z?

Ugruna agan gigekleri kopard1§1m sevgili

Bu sabah dinledim
A§ina olmadlglm birgok ses
Ama en tuhafi seninki

Bu yiizden bu duygu kalbimdeki bu his

Bu Sabah ve Her Sabah
O melodileri sana hediye ettim
Hepsinin arasinda kaybo]mu§

Bir tutam Ben, bir tutam Sen

Bir viicut ayakta kalabilir mi?

iki ayr1 kigiyle

ki miydi yoksa ikincisi mi?

Ugruna acan ¢igekleri kopardigim sevgili

M E L E K S GHERRISEENSRE V| S REE
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Ay bile ¢cikmak istemez geceden
Oyleyse giindiizler niye dogar niceden
Soyle yasatan beni olduren

Soyle neden giiler bu gozler inceden
inceden

Aralanir dudaklarin

Yaralanir her bir huicrem

O vakit gelir catar

Teselli aramak her bir sozden

Sac¢larin benden saklanir
Sanki kalbim aklanir

Bana bu kez yasaklanir

Her giin aglamak bu yiizden

MOZAIK
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Hig beni gormek icin bakmadi gozlerin,
Oyleyse simdi neye iiziiliirim?

Hic beni sevmek icin almadin nefes,
Oyleyse simdi neden kahrolurum?

Sozlerin hic benim icin dékiilmedi

dudaklarindan,

Oyleyse neden agzindan bir kelime
ciksin diye dualar ederim?

Yukaridaki bilir ya ben hep uzaktan
sevdim,

Peki simdi nicin yakinini isterim?
Topraginin basindan ayrilmam giinlerce,
Yalandir, ben inanmam derim

Haykiririm sokaklarda ;dinlemem,

duymaz durum.

Nicindir en son konustugumuz giin
Gilimsedigin o an,

Elbet o da bir yalan

Hayal midir?

Riiya midir her sey?

Oyle olsa keske,

Sen var olmasan da

Ben var olmasam da

Varsin biitlin bunlar yalan olsun
Icim hiiziinle dolsun

Yok olayim 1ss1z 1551z

Kesilsin nefesim

Birak solsun ciceklerim

Birak benimle gelsinler

Birak ruhsuz gitsinler...
Ecrin Erbay
MOZAIK | 23




GOREBILMEK
MIDIR?

GOZLERINDE KAYBOLMAK ICIN,
NE GEREKIR?

CEFA OLMAK HAYATA,

COK MU GARIPTIR?
SACLARINA TUTUNMAK PEKI
FAZLA MI GELIR?
VAZGECEMEMEK MIDIR ASIL ZOR OLAN,
YOKSA VAZGECTIGIN BIR SEYI GORMEK MIDIR?
BAKMAK MIDIR GUZEL OLAN
YOKSA GORMEK MIDIR?

Ecrin Erbay




vanhs degil

Kimsenin yanlisi degilim kabul

Ama senin dogrun da olamiyorum belli
Saat gecenin yine 4’4 5’i

Hay aksi

Uzun aylar gecti lanetlerken
Aramizdaki mesafeyi, yanindakileri
Degmez oysa ki

Hic degmedi

Ne diisiinliyorsun mesela su an

Giin yorgunlugu ve gece denizinin etkisi
Sorduklarinda mesela var mi sevdigin birisi
Cevap hicbir zaman ben olmadim degil mi

Oysa her sorduklarinda bana

"Hayatin nasil, yalniz misin hala"
Kalbimde sen vardin, zihnim zaten hep sen
Dedim biraz bekleyip "yok ayni hepsi"

Bu ¢agin insan1 degilim belli

Bazen sadece nefes alip vermek de kafi
Kalbi atmadan da yasiyor ya niceleri
Mesele atinca timidi, imitsizligi...

dila




YANI BASIMIZDAKI ARKADASIMIZ:

KITAP

Arkadashk... Nedir ki arkadaghik? Iki insanin ortak zevklere sahip olup birlikte
vakit gecirmesi midir yoksa en zor giiniinde yaninda olmak midir arkadashk?
Onunla birlikteyken mutlu oldugun kisi midir arkadas yoksa distigtinde seni
kaldiran kisi midir? Peki, ya tim bunlarin cevabini bilerek mi arkadaslik iligkileri
kurar insan? Yasamimizda ¢ok 6nemli yeri olan arkadasliklar kimi zaman
sevindirse de kimi zaman izer. Hayatimizda oldukca fazla arkadaslik kurulur
ancak bazen arkadaslik iligkileri i¢cinde yapilan bazi hatalar kurulan arkadashigin
giiven temelini yikar. Bu yikilan temeller ise kisiden kisiye farkli hasarlar biraksa
da bazi kisileri derinden etkiler. Oyle ki yasadigi bazi arkadaglik iligkilerinden
oldukca etkilenen kisiler her arkadaslik iligkisinin de dyle olacagini distinup
kendini insanlardan uzaklastirip kendine yeni dostlar arar. Kiginin insanlardan
uzaklasip yeni bir dost aramasiysa her ne kadar kot bir izlenim biraksa da bu
karsilarina ¢ikmig kot bir sans degil belki de en buiyiik sans olur o giinden sonra.
Cunki bu arayis en sonunda onlara en vefali dostu, kitabi getirecektir...

N
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I_I ayatta ¢ogu sey zor bulundugu gibi iyi bir arkadaslik iligkisinin de zor bulundugu
bu donemde etrafimizda sahte, ¢ikarci ve giiven temeli olmayan ¢ok arkadaslk
varken bunlara karsilik her zaman giivenebilecegimiz, diistigumuzde kalkmamizi
Ogreten ve cana yakin kitaplarimiz var. Cogu insanin farkinda olmadan kacgirdigi,
kisiye yasama sevinci kazandiracak tiirden bir arkadaslik iliskisidir bu. Insanin bazen
Oylece takilip distigi zamanlar oldugunda ¢evresindeki tim arkadaslar: gitmesine
ragmen kitaplar gitmez. Onlar kisinin uzattig1 eli geri ¢cevirmeyecek ve kisiyi bir
dahaki diigiiste kalkmaya hazirlayacak kadar fedakarlardir iste. Kiginin sarsilan
gluvenini teker teker iplikle kapatir kitaplar, kisinin sevgi yoksunu kalbini teker teker
islerler kitaplar ve en onemlisi kisinin yalpalayarak ytridagu yollarda her
diistiigiinde onu kaldirarak kogmasini saglar kitaplar. insanlar gibi kitaplar da cesit
cesittir. Kimi bilgi doludur siniftaki zeki arkadas gibi, kimi komik bir anlatimla
eglendirir deli dolu arkadas gibi, kimiyse duygusaldir ylireginize en i¢ten dokunur
merhametli arkadag gibi... Ancak onlarin bir farki vardir insanlardan: Higbiri de sizi
yar1 yolda birakmaz. Yasadiginiz nasil bir sikinti olursa olsun biittin kitaplar
gercekten yardim ederler size diger insanlarin aksine.
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B azen insanlar zor durumlar yasadiginda sadece yalniz kalmak istedigini sdyler,
sadece yalniz kalip disinmek istedigini sOyler ancak i¢inde bir yerlerde bu
diisiincenin aksine birine ihtiyag duydugu gergegi yatmaktadir. iste boyle
zamanlarda da kitaplar yani bagimizda bekler bizi, her ne kadar fark edemesek de
onlar bizden ¢ok uzakta degillerdir. Kitaplar sizin o sikintili halinizi unutturmaya
calisir size. Bazi kitaplar vardir ki kendi diinyasinin i¢ine ¢eker sizi, siz kendinizi
daha iyi hissedin diye; yine bazilari vardir ki size daha kottlerini gosterip sizi
memnun ettirir. Insanlarin hosuna gider bu durum c¢iinki kitaplarin yalan
soylemedigini bilirler.

Bir arkadas hayal edin; ne zaman disseniz elinizi tutup kaldiran, ne zaman mutsuz
olsaniz sizi guldiiren, ne zaman guveniniz sarsildiginda size giiven asilayan, ne
zaman sevgiden mahrum kalsaniz sizi sevgisiyle 1sitan ve en dnemlisi ne zaman
yalniz kaldiginiz1 diigiinseniz yalniz olmadiginizi hatirlatan bir arkadas. iste her ne
kadar fark edemesek de biz boyle miikemmel bir arkadasa sahibiz. En iyi arkadasinizi
o kadar uzaklarda aramaniza iste bu ytizden gerek yok, bizim en iyi arkadasimiz yani
basimizdaki kitaplar...

BEYZA ARSLAN
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